„STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” 

www.u-zrodla.pl
zaprasza na warsztat choreoterapii

„ODKRYJ TANIEC  -  ŹRÓDŁO WEWNĘTRZNEJ MOCY” 

Termin:        4-5 czerwca 2005 (godz. 10.30 – 18.00)

Prowadzi:    Beata Marecka-Zehetbauer

Cena:           200zł

Miejsce:       Miejski Dom Kultury, ul. Łazienkowska 7, sala 106

Kontakt:      info@u-zrodla.pl, www.u-zrodla.pl



 Maja Wołosiewicz 0606 994 366

Uwaga:        Na warsztat obowiązują wcześniejsze zapisy! 


                   Taniec, improwizacja ruchowa i praca z ciałem wspomagają proces wzmacniania i uświadamiania bezpośredniej i głębokiej łączności z własnym ciałem, ułatwiają „zadomowienie się” w nim, zaprzyjaźnienie lub pogłębienie tej więzi,  wspierają spontaniczność i autentyczną ekspresję, co prowadzi do stanu głębszej harmonii psychicznej i ulepszonych (bardziej otwartych) relacji z innymi. 

Podczas warsztatów bazą eksperymentowania i improwizacji tanecznej jest istniejący, często jednak nie w pełni świadomy i wykorzystany indywidualny potencjał ruchu każdej z osób. Jego doświadczanie i świadome przeżycie wyzwala energię, wzmacnia siły witalne i radość życia. Prowadzi do większej swobody i niezależności w wyrażaniu siebie i własnych emocji w życiu codziennym. 

Proponowane zajęcia nie są terapią w przyjętym tego słowa znaczeniu, lecz procesem poznawania i doświadczania siebie poprzez ruch, stwarzają możliwość autorefleksji i samorozwoju. Są skierowane do wszystkich osób gotowych na eksperyment, spotkanie z sobą i drugą osobą w tańcu. Nie wymagają żadnego przygotowania tanecznego.


W programie warsztatu:

· uświadomienie i poczucie głębokiej łączności ze swoim ciałem;

· odkrywanie i wzbogacanie spontaniczności, ekspresji i wewnętrznej harmonii;
· „ja i moje ciało”  czyli doświadczenie pozytywnego obrazu siebie w pracy z ciałem i podczas tańca;
· „moja moc” (stymulowanie energii poprzez różne jakości ruchu, jej ekspresja);
· osobisty potencjał ruchu – jak do niego dotrzeć i jeszcze bardziej wzbogacić;
·  improwizacja ruchu z wykorzystaniem rekwizytów;
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	Beata Marecka-Zehetbauer

kulturoznawca, absolwentka Instytutu Dynamiki Tańca i Ruchu w Getyndze (obecnie w Essen), asystentka i tłumaczka dr D. Kapperta - autora instruktorskiego programu „Improwizacja tańca, symbolika ciała i eksperymentalny teatr tańca”, absolwentka projektu "Kreatywny Taniec" prowadzonego w oparciu o teorię ruchu R. Labana w Monachium i programu "Współczesny Integracyjny Trening Tańca". Prowadzi kursy i zajęcia warsztatowe dla dorosłych i dzieci w Austrii i w Polsce.
 


W warsztacie  zostaną wykorzystane następujące metody pracy z ciałem: 
- choreoterapia;

- improwizacja ruchowa (solo i w kontakcie z partnerem);

      - teoria ruchu R. Labana;   

- techniki relaksacyjne (praca z oddechem, trening percepcji);

- praca z symboliką ciała według metody dr D. Kapperta;

- „continuum movement” (doświadczenie organiczności ruchu i jego  przepływu w ciele);
- metoda Anny Halprin (TAMALPA Life – Process)
Fragment wywiadu z Beatą Marecką:

· Czy to co proponujesz jest terapią?

· „Słowo „taniec” i „terapia” nie pasują do siebie. Terapeuta zwraca się do tego co jest w nas chore, natomiast w tańcu łączy się z moją energią, z moja siłą, z tym co we mnie zdrowe. Taniec stymuluje energię i witalność.

· Na czym polega lecznicze działanie tańca?

· W wielu z nas tkwi tęsknota za tańcem i ruchem. Czasami z zazdrością spoglądamy na tych, którzy wspaniale się poruszają i myślimy, że my tak  nie umiemy. Nie musimy uczyć się tańczyć – najważniejsze jest danie pozwolenia sobie i swojemu ciału na taki ruch, jaki wypływa z nas samych. To cała tajemnica – nasze ciało wie, jak się poruszać, nie musi uczyć się kroków ani technik. Najtrudniej jest dać sobie  to przyzwolenie na swój ruch, poruszanie się tak, jak odczuwam, jak moje ciało chce. Taki własny taniec daje dużo radości i satysfakcji.

Uczenie się różnych technik bywa stresujące – niektóre osoby wolniej zapamiętują, myślą, że wyglądają karykaturalnie – nie wiedzą co zrobić z rękoma, głowa jest sztywna. Przez ćwiczenia wspierające płynność ruchu i ułatwiające poszukiwanie przestrzeni w tańcu ludzie zaczynają czuć się swobodniej. W choreoterapii każdy ruch jest właściwy. Nie ma porównywania i krytykowania. Ta  metoda polega na tym, by połączyć ciało i duszę w jedno...”

Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych, Kulturalnych , Edukacyjnych „U Źródła”

Warszawa, 00-735, ul. Iwicka 40/29  (tylko do korespondencji)

Konto:   Bank Millennium S.A.  00-924 Warszawa ul. Kopernika 36

Nr   48 1160 2202 0000 0000 45533680

