OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

     W NOWYM KAWKOWIE oraz STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA

       www.tuiteraz.eu   www.u-zrodla.pl

                                      zapraszają  13-15 września 2013 na 

WEEKEND DLA DUSZY: ZANURZ SIĘ W SWOIM WNĘTRZU!

PROWADZI:

RISHI TULSIDASANANDA

Spotkanie dla osób inicjowanych w Atma Kriya Yogę
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Jai Gurudev! We wrześniu przyjeżdża do Polski ze specjalną wizytą Riszi Tulsidasananda!

Riszi Tulsidasananda to bliski uczeń Premawatara Śri Swamiego Vishwanandy. Pochodzi z USA, ale od wielu lat mieszka w aśramie swojego Guru w Niemczech, najpierw w Steffenshof, obecnie wSpringen. Przez wiele lat przewodniczył Instytutowi Atma Kriya Yoga, do dziś szkoli nauczycieli. Z woli Swamiego Vishwanandy podróżuje po Ameryce i Europie, gdzie uczy, inspiruje, prowadzi satsangi, jagny, wykłady, dzieli się swoimi bezpośrednimi doświadczeniami z praktyki duchowej ze Swamim Vishwanandą.

Jako człowiek Tulsidasananda tryska niebywałym poczuciem humoru połączonym ze spontanicznością dziecka. Posiada dar opowiadania pasjonujących historii, które okrasza bogatą gestykulacją. Jego słów słucha się z zapartym tchem i uśmiechem na twarzy. Głębia miłości i pokory, którymi emanuje, porusza serca i wyciska łzy.

W dniach 13-15 września Riszi Tulsidasananda przyjedzie specjalnie dla nas, aby wzbogacić i pogłębić naszą miłość, praktykę duchową i życie wewnętrzne. W programie przewidziane są:

· satsang,

· wykład „Jak pogłębić swoją praktykę?”,

· pogłębianie wiedzy na temat Atma Kriya Yogi,

· grupowe praktykowanie Atma Kriya Yogi,

· sesja Om Healing, 

· spacer z mantrą, 

· kirtan (grupowe śpiewanie bhadźanów – pieśni duchowych).

O ile podczas kursu Atma Kriya Yogi nacisk kładziony jest na prawidłowe przyswojenie technik, to spotkanie stwarza warunki, by swoją praktykę pogłębić, wejść w bliższy kontakt z boskością w sobie, i działać ze świadomością swojej duszy. Nie można takiego procesu wymusić, napinając się i oczekując efektów, a jedynie otworzyć się na niego w ufności i poddaniu. Dlatego też całe spotkanie odbywać się będzie w sprzyjającej takiemu otwarciu atmosferze relaksu, swobody, spokoju, dzielenia się, głębszego bycia razem i samemu ze sobą. Właśnie w taką atmosferę harmonijnie wtopiony będzie cały program.

Warsztaty z Rishim Tulsidasananda

„Atma Kriya Joga - pogłębianie wiedzy oraz praktyki”

13-15 wrzesień 2013 r. 

w Ośrodku Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”

w Nowym Kawkowie

Harmonogram:

13.09 piątek

18.00 -22.00 - wspólna praktyka wieczorna Atma Kriya Joga oraz satsang – pytania i odpowiedzi, wymiana wzajemnych doświadczeń dotyczących praktyki Atma Kriya Joga.

w międzyczasie o 19.00 przerwa na kolację 

14.09 sobota

7.00 - Poranna wspólna praktyka Atma Kriya Joga „Jak pogłębić własną praktykę?”

9.00 - Śniadanie

10.00 – nauki pogłębiające praktykę Atma Kriya Joga

14.00 – obiad

15.00 - wspólny spacer z mantrą lub odpoczynek – do wyboru

16.00 – MAHA Om Healing (1,5 godziny)

18.00 – wieczorna wspólna praktyka Atma Kriya Joga

19.00 – kolacja

20.00-22.00 – nauki pogłębiające praktykę Atma Kriya Joga oraz Kirtana Bhakti – wspólne śpiewanie

15.09. niedziela 

7.00 - Poranna wspólna praktyka Atma Kriya Joga 

9.00 - śniadanie

10.00 – nauki pogłębiające praktykę Atma Kriya Joga 

14.00 – obiad

UWAGA! HARMONOGRAM MOŻE ULEC ZMIANIE

Spotkanie odbędzie się w  ośrodku „Tu i Teraz” w Nowym Kawkowie – miejscu na wskroś przesiąkniętym duchowością oraz serdecznością ludzi, otulonym pięknem i ciszą przyrody. Jest to miejsce idealnie sprzyjające celowi spotkania: zanurzeniu się w swoim wnętrzu.

I jakie jest Twoje pierwsze wrażenie? Jeżeli Twoje serce mówi Ci TAK, nie zastanawiaj się, tylko zadzwoń lub napisz i dowiedz się więcej albo po prostu od razu się zapisz.

Z Miłością, Fundacja Bhakti Marga i nauczyciele Atma Kriya Yogi w Polsce.

Data:                13-15.IX. 2013 

Miejsce:           Ośrodek Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, Nowe

                          Kawkowo www.tuiteraz.eu
Cena:                125 zł  sam warsztat  (do 30.VIII), po tym terminie cena wynosi 150 zł

                           oraz koszty zakwaterowania i wyżywienia w Ośrodku



  Zakwaterowanie wraz z przepysznymi posiłkami wegetariańskimi i napojami  trzy razy dziennie to koszt od 160 zł do 300 zł (za cały pobyt – pakiet dwudniowy) w zależności od wyboru oraz dostępności rodzaju zakwaterowania. Decyduje kolejność zgłoszeń.

KONTAKT:

 www.tuiteraz.eu, kawkowo@tuiteraz.eu,  biuro: 0662759576

 Maja Wołosiewicz – Towalska,   0606994366, Jacek Towalski       0602219382,

Uwaga:

Tylko mailowe zgłoszenie na adres kawkowo@tuiteraz.eu  rezerwuje miejsce w ośrodku!!!!

Dodatkowe informacje o nauczycielu i warsztacie: 605 333 027   meenakshi.oko@gmail.com, www.bhaktimarga.org/pl,  www.atmakriya.org/pl

