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29.VI.2012 PIĄTEK
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PRZYJAZD GOŚCI, OFICJALNE OTWARCIE FESTIWALU, KOLACJA, CEREMONIA POBUDZANIA ZMYSŁÓW

godz. 18.00-20.00 Kolacja 

godz. 20.00-21.00 Oficjalne otwarcie

godz. 21.00 CEREMONIA POBUDZANIA ZMYSŁÓW  – prowadzą Dawid i Zosia Rzepeccy
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30.VI.2012 SOBOTA
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz 7.00-8.00 Joga z Magą Korbel (sala główna)

WARSZTATY:

1.  BodyMind Centering „Zmysłowa kobieta – jak żyć sensualnie” – Kama Korytowska (9.00-13.00 sala główna )

2. „Tantra Zmysłów – Zobacz” – Dawid i Zosia Rzepeccy (9.00-13.00 jurta)

3. „Uważność – odnajdywanie drogi do naszych zmysłów” – Julia Wahl i Magdalena Mazurkiewicz (9.00-13.00 pawilon)

4. Antropologia zmysłów „Uzmysłowienie ciała” – Katarzyna Wala (15.00-19.00 jurta) 

5. „Uważna joga” – Maga Korbel (15.00-19.00 sala główna)

6. „Odkrywanie zmysłów w medytacjach Osho. Prezentacja technik pracy ze zmysłami” – Norbert Kulesza (15.00-19.00 pawilon)

WYKŁADY:

1. „Czy skóra może widzieć? Kulturowy wymiar postrzegania zmysłowego” – Katarzyna Wala (11.00-13.00 namiot wykładowy) potrzebny projektor!

2. wykład o metodzie Mindfulness – Julia Wahl i Magdalena Mazurkiewicz (15.00-17.00 namiot wykładowy)

WYDARZENIE WIECZORNE:

godz. 20.30 impreza rytualno-taneczna „Shiva/Shakti Dance” – prowadzą Dawid i Zosia Rzepeccy 

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

2. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

3. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska
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1.VII.2012 NIEDZIELA
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz. 7.00-8.00 bieg transowy z Wojtkiem Eichelbergerem

WARSZTATY:

1. „Bądź przy zdrowych zmysłach” – Wojciech Eichelberger (9.00-13.00 sala główna)

2. Ustawienia Systemowe „Pojednanie z  Ciałem” – Ewa Renata Cyzman-Bany (15.00-19.00 jurta)

3. „Tantra Zmysłów – Usłysz” – Dawid i Zosia Rzepeccy (15.00-19.00 sala główna)

4. „Kształtowanie pragnień – warsztaty lepienia w glinie” – Małgorzata Poraszka (15.00-19.00 pawilon)

WYKŁADY:

1. Pokaz masażu Lomi Lomi Nui – Marta Gierczyńska (10.00-11.30 jurta)

2. Ustawienia Systemowe „Ciało, zmysły i przeżywanie”– Ewa Renata Cyzman-Bany (11.30-13.00 jurta)

3. Vedic Art „Malowanie intuicyjne” – Adriana Karima (17.00-19.00 namiot wykładowy)

WYDARZENIE WIECZORNE:

godz. 20.30 -22.00 wykład/prezentacja multimedialna „Wytwórcy atmosfery. Marketing sensoryczny od kuchni” – Katarzyna Wala (sala główna)

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

2. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

3. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska
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2.VII.2012 PONIEDZIAŁEK
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz. 7.00-8.00 „Cisza i Ruch” z Kamą Korytowską

WARSZTATY:

1. Antropologia zmysłów „Celebracja codzienności” – Katarzyna Wala (9.00-13.00 sala główna)

2. Vedic Art „Zmysłowy obraz” – Adriana Karima (9.00-13.00 jurta) 

3. „Tantryczne medytacje zmysłów. Vigyan Bhairav Tantra w interpretacji Osho” – Norbert Kulesza (9.00-13.00 pawilon)

4. „Zmysłowość w Ruchu Autentycznym” – Kama Korytowska (15.00-19.00 sala)

5. Ustawienia Systemowe „Dotykanie ludzi, rzeczy i spraw” – Ewa Renata Cyzman-Bany (15.00-19.00 pawilon)

WYKŁADY:

1. Ustawienia Systemowe “Dotyk, dotykać, być dotkniętym...” – Ewa Renata Cyzman-Bany (9.00-10.30 namiot wykładowy)

2. Pokaz i degustacja herbat kwitnących „Podróż do serca herbaty”  – Bartłomiej Chodyń (15.00-17.00 jurta)

WYDARZENIE WIECZORNE:

godz. 21.00 „Kąpiel w dźwiękach” koncert gongów i mis tybetańskich  - Kuba Dorosz 

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera – Ewa Renata Cyzman-Bany

2. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

3. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

4. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska 
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3.VII.2012 WTOREK
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz. 7.00-8.00 „Body&Mind” z Martą Gierczyńską

WARSZTATY:

1. „Tantra Zmysłów – Dotknij” – Dawid i Zosia Rzepeccy (9.00-13.00 jurta)

2. „Aromaterapia” – Jakub Dorosz (9.00-13.00 pawilon)

3. „Zmysłowy świat herbaty” – Bartłomiej Chodyń (9.00-13.00 sala główna)

4. „Jestem pełnią – obraz malowany na ciele” – Adriana Karima (15.00-19.00 jurta) 

5. Ustawienia Systemowe  „Patrzenie na to czego nie chcemy widzieć i wsłuchiwanie się w to, czego nie chcemy słyszeć - a to wszystko dla poprawy wzroku i słuchu (oczywiście).” – Ewa Renata Cyzman-Bany (15.00-19.00 pawilon)

WYKŁADY / POKAZY:

1. Ustawienia Systemowe ”Wzrok i słuch” – Ewa Renata Cyzman-Bany (9.00-10.30 namiot wykładowy)

2. Pokaz masażu PeLoHa – Marta Gierczyńska (15.00-16.30 pawilon)

WYDARZENIE WIECZORNE:

 godz. 21.00 „Wieczór metamorfozy” – impreza taneczna z malowaniem ciała

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera – Ewa Renata Cyzman-Bany

2. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

3. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

4. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska


[image: image13]
4.VII.2012 ŚRODA
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz. 7.00-8.00 poranna medytacja Osho „Kundalini”  z Norbertem Kuleszą 

WARSZTATY:

1. Warsztat herbaciano-ceramiczny „Poszukiwanie własnej skóry - podróż przez smaki, zapachy, wyobrażenia i kształty” – Bartłomiej Chodyń i Małgorzata Poraszka (9.00-13.00 sala główna)

2. „Tantra Zmysłów – Poczuj” – Rzepeccy (9.00-13.00 jurta)

3.  Warsztat bębniarski „W rytmie zmysłów” – Kuba Pogorzelski (15.00-19.00 pawilon)

4. Ustawienia Systemowe  „Smak i smakowitość Życia (z seksualnością w tle, bo to ona czyni człowieka apetycznym)” – Ewa Renata Cyzman Bany (15.00-19.00 jurta)

5. „Dotyk - co nas łączy, co nas dzieli” – Kama Korytowska (15.00-19.00 sala główna)

WYKŁADY:

1. Ustawienia Systemowe „O jedzeniu ze smakiem i na zdrowie, też o głodzie i jedzeniu tego, co szkodzi. Nic na to nie poradzę - będzie też o Ojcach” – Ewa Renata Cyzman-Bany (9.00-10.30 namiot wykładowy) 

2. Kuchnia wg 5 Przemian – Ewa Dobek (11.00-13.00 namiot wykładowy)

3.  Pokaz masażu mauri? – Jurek Kuzio ????

WIECZORNE WYDARZENIE:

godz. 21.00 Jam session i impreza taneczna przy bębnach – Kuba Pogorzelski

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera – Ewa Renata Cyzman-Bany

2. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

3. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

4. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska
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5.VII.2012 CZWARTEK 
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ZAJĘCIA PORANNE:

godz. 7.00-8.00 „Body&Mind” z Martą Gierczyńską

WARSZTATY:

1. „Dialog Serca” – Kama Korytowska (9.00-13.00 sala główna)

2. Warsztat gry na bębnach „Poczuj Rytm” – Kuba Pogorzelski (9.00-13.00 jurta)

3. „Pełnia smaku czyli gotowanie wg Pięciu Przemian – Ewa Dobek (9.00-13.00 pawilon)

4. Krąg Kobiet „Nasze zmysły i serca w naszych związkach” – Renata Arendt-Dziurdzikowska (15.00-19.00 sala główna)

5. „Tantra Zmysłów – Szósty Zmysł” – Dawid i Zosia Rzepeccy (15.00-19.00 jurta)

6. Ustawienia Systemowe „Winy dorastania. Odchodzenie ku nowemu, oddalanie się od stada, rozwój” – Ewa Renata Cyzman-Bany (15.00-19.00 pawilon)  

WYKŁADY:

1. Ustawienia Systemowe „Zmysł równowagi i zmysł sumienia” – Ewa Renata Cyzman-Bany (9.00-10.30 namiot wykładowy)

2. „Kim jestem w tym ciele? Praktyka świadomej obecności i przebudzenia do chwili obecnej” – Kama Korytowska (15.00-17.00 namiot wykładowy)

WYDARZENIE WIECZORNE:

godz. 21.00  projekcja filmowa

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera – Ewa Renata Cyzman-Bany

2. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

3. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

4. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska
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6.VII.2012 PIĄTEK
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ZAJĄCIA  PORANNE:

Godz.7.00-8.00 poranna medytacja Osho – Krąg Mocy – z Norbertem Kuleszą

WARSZTATY:

1. Gestalt „Przyjemność” – Ewa Dobek (9.00-13.00 sala główna)

2. Ustawienia Systemowe „O postrzeganiu pełnią (poniekąd pozazmysłowym), o doświadczaniu pełnią i przeżywaniu pełnią” – Ewa Renata Cyzman-Bany (9.00-13.00 pawilon)

3. Z cyklu Grupy Przebudzenia „Przebudzenie zmysłów” – Kama Korytowska (9.00-13.00 jurta)

4. Bioenergetyka wg A. Lowena „Zmysły miednicy” (15.00-19.00 sala główna)

5. Dodatkowy warsztat – Dawid i Zosia Rzepeccy (15.00-19.00 jurta)

WYKŁADY:

1. Ustawienia Systemowe „Węch” – Ewa Renata Cyzman-Bany (15.00-16.30)

2. Pokaz parzenia herbaty Czarnego Smoka z degustacją (17.00-19.00)

WYDARZENIE WIECZORNE:

Godz. 21.00 CEREMONIA POBUDZANIA ZMYSŁÓW – Dawid i Zosia Rzepeccy

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE: 

1. Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera – Ewa Renata Cyzman-Bany

2. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

3. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

4. Ustawienia wg Franza Rupperta – Kama Korytowska
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7.VII.2012 SOBOTA
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BLOK PORANNY: 

godz. 7.00-8.00  Psychogimnastyka z Dawidem i Zosią Rzepeckimi

WARSZTATY:

1. Bioenergetyka wg A. Lowena „Zmysły serca” (9.00-13.00 sala główna)

2. Domowe kosmetyki – Ewa Dobek (9.00-13.00 jurta)

3. „Świadomość sensoryczna. Prezentacja technik pracy ze zmysłami w ujęciu Osho, Charlotte Selver i Eckharta Tolle" – Norbert Kulesza (9.00-13.00 pawilon)

WYKŁADY:

1. Dawid Rzepecki? 

PROPOZYCJE DODATKOWE – SESJE INDYWIDUALNE:

1. masaż Lomi Lomi Nui  – Marta Gierczyńska

2. masaż PeLoHa – Marta Gierczyńska

