OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO

  
       „TU I TERAZ” W NOWYM KAWKOWIE   www.tuiteraz.eu

„GDY TRACISZ KONTAKT Z CIAŁEM…
 PSYCHOSOMATYCZNE DROGI 
POWROTU DO SIEBIE”

PROWADZI SCOTT WINFIELD

Warsztat metodą Aleksandra Lowena 

w Polsce!!!

1-3 PAŹDZIERNIKA 2010

Co to znaczy mieć kontakt z ciałem? Dlaczego ważne jest by go nie tracić? Czy kontakt z ciałem jest zwierciadłem kontaktu ze sobą? To właśnie te pytania będą motywem przewodnim warsztatu.

Być w kontakcie z ciałem, to mieć świadomość oddechu, to wiedzieć, że nawykowo zaciska się zęby, to umieć rozluźnić mięśnie. Oznacza to także pozwolenie sobie na przeżywania emocji nie tylko za pomocą słów, ale także poprzez ciało - przez płacz, ruch czy ekspresję głosu.

Z wielu względów już w dzieciństwie kontrolujemy uczucia, odcinamy się od nich czy wypieramy je. Tworzymy różnego rodzaju sposoby, pozwalające na funkcjonowanie w świecie bez konieczności czucia i przeżywania. Na poziomie ciała odcięcie od uczuć zapisuje się w postaci licznych rodzajów napięć, blokad skutecznie ograniczających czerpanie 
z własnej żywotności. Utrwalane latami staje się chronicznym napięciem determinującym postawę, sposób poruszania, tembr głosu, a z czasem wywołującym objawy chorobowe.

Celem warsztatu jest powrót do ciała, czyli tak naprawdę do siebie. Nauczenie się bycia w ciele, czucia i słuchania go. Zrozumienie i poznanie zależności między czuciem, myśleniem a ciałem tworzy możliwość zintegrowania siebie. Mieć kontakt z ciałem to nic innego jak mieć kontakt ze sobą. To wiedzieć, kim jestem, co czuję, jak reaguję, gdzie są moje granice. To pozwolić sobie po prostu BYĆ.

SCOTT WIENFIELD

 psychoterapeuta, od przeszło 30 lat w swojej praktyce wykorzystuje psychoanalizę i metodę Lowena, tworząc bardzo skuteczną kombinację. W pracy kładzie nacisk na uważny, czujący i przyjmujący kontakt z człowiekiem. Jest nauczycielem w programie szkoleniowym „Floryda Society for Bioenergetic Analysis”. Prowadzi warsztaty w Ameryce Północnej i Południowej oraz Europie.

Koszt udziału w warsztacie:

1100zł dla osób, które będą miały pracę własną ze Scottem (16 miejsc) oraz 700 zł dla osób, które w pełni uczestniczą w warsztacie, bez gwarancji pracy indywidualnej (8 miejsc).

Potwierdzeniem uczestnictwa w warsztacie jest zgłoszenie mailowe lub telefoniczne i wpłata zaliczki, w wysokości 50%, do 15 września 2010:

REMEDJOS Marzena Barszcz 

mBank - nr konta: 67 1140 2004 0000 3402 5515 7849, z dopiskiem "warsztaty Scott".

Data:           

1,2,3 października  2010

Rozpoczęcie:

piątek godz.  8.30 rano (sugerowany przyjazd do Ośrodka w czwartek)

Zakończenie:

niedziela godz. 18.30

Miejsce:      

Ośrodek  Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, w 

Nowym Kawkowie (25 km od Olsztyna) www.tuiteraz.eu

Koszty zakwaterowania i wyżywienia:
Nocleg: w zależności od standardu pokoju od 32 do70 zł/noc

Wyżywienie 53 zł/dzień.

Pobyt rezerwuje się bezpośrednio u gospodarzy.

Kontakt: biuro 0662759576 
lub Maja Wołosiewicz-Towalska 0606 994 366 
i Jacek Towalski 0 602 219 382;
mail: kawkowo@tuiteraz.eu
Organizatorzy:

Marzena Barszcz: 605 851 807, mail: mbarszczyk@op.pl

Magdalena Nowakowska: 507 024 198, 

mail: mag_now2004@yahoo.co.uk

Więcej informacji: www.psychoterapiaprzezcialo.pl
Orientacyjny plan dnia

8.30 - 9.30 - ćwiczenia w grupie 

9.30 – 10.00 - śniadanie 

10.00 – 14.00 - praca terapeutyczna

14.00 – 15.00 - obiad 

15.30 – 18.30 - praca terapeutyczna

Prosimy zabrać ze sobą wygodne ubranie, ręcznik średniej wielkości i matę.

Warsztat rozpocznie się w piątek o 8.30, zakończy w niedzielę ok. 18. 30.

