STOWARZYSZENIE „U ŹRÓDŁA” oraz 

OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO I DUCHOWEGO „TU I TERAZ”

                                       W NOWYM KAWKOWIE

                        www.u-zrodla.pl,   www.kawkowopolana.pl  www.tuiteraz.eu  

zapraszają  24-28 marca 2010  na

warsztat psychoonkologiczny Programu Simontona

„UMYSŁ W WALCE Z CHOROBĄ”

PROWADZĄ: LEK.MED. EWA TYLKO

I LEK.MED. MATEUSZ TYLKO

Program Simontona jest to poznawczo-behawioralny program psychoterapii przeznaczony dla pacjentów onkologicznych i ich najbliższych, stawiający sobie za cel poprawę funkcjonowania emocjonalnego pacjenta, wzrost zaangażowania w proces leczenia, poprawę komunikacji z otoczeniem. Dzięki udziałowi w naszych zajęciach poznacie Państwo skuteczne sposoby radzenia sobie z lękiem, przygnębieniem, złością, poczuciem bezradności. Lepsze funkcjonowanie emocjonalne ma wyraźnie korzystny wpływ na stan naszego układu immunologicznego i przyczynia się do poprawy skuteczności leczenia onkologicznego.

Ewa i Mateusz Tylko 

Od 8 lat prowadzą sesje terapeutyczne Programu Simontona.

Ewa specjalizuje się w psychiatrii i jest certyfikowanym terapeutą Simonton Cancer Center.

Mateusz specjalizuje się w ginekologii i jest certyfikowanym terapeutą, superwizorem i trenerem Simonton Cancer Center. Jest także dyrektorem Programu Simontona w Polsce.

Data:           

24-28.III.2010

Temat:        

„Umysł w walce z chorobą” warsztat psychoonkologiczny 

Miejsce:      

Ośrodek  Rozwoju Osobistego i Duchowego „Tu i Teraz”, w 

Nowym Kawkowie (25 km od Olsztyna)

Cena:           

450 zł (bez noclegu i wyżywienia)

Zapisy na warsztat:  programsimontona@gmail.com 




tel. 505 811 260 (9.00- 12.00, pon-piątek)

Zapisy w Ośrodku:   www.tuiteraz.eu , kawkowo@kawkowopolana.pl 




Jacek Towalski 0602219382

                      

Maja Wołosiewicz – Towalska  0606994366

